
每周交易點子 

10/8/2026 
 

info@sec.rakuten.com.hk 

 
 

 

 

  

mailto:info@sec.rakuten.com.hk


 
 

每周交易點子 

第1頁 

 

一周市場回顧 

 

7 月 31 日紐約時段收市前，美元兌日圓急跌，最終在 157 中段收市。上周

初，日本政府與美國政府表示「糾正日圓貶值方針」，同時宣布與美國協調實施

買入日圓干預。受到該報道影響，美元兌日圓一度跌至 155.24，但由於正值月

初，日本實需勢力的美元買盤需求增強，美元兌日圓反彈至 157 區間，周初便呈

現劇烈的價格波動。 

上周推動美元兌日圓走勢的主要因素可列為以下 3 點。 

① 因應糾正日圓貶值而進行的日美協調干預及當局的態度 

② 中東局勢與原油價格的走勢 

③ 美國經濟數據公布後，市場對 9 月 FOMC 加息預期的變化 

這次時隔 15 年的日美協調干預對市場帶來重大衝擊，上周初美元兌日圓迅

速轉向日圓買盤。一度下跌至 155.24，一度接近上次 5 月干預時觸及的 155.05，

但在 155 前半段未能進一步向下突破，加上月初日本的實需美元買盤需求提供支

持，美元兌日圓反彈至 157 區間。不過，由於日美雙方明確表明進行協調干預，

美元兌日圓一旦上升，市場便容易加強對追加干預的警戒，因此其後一直被視為

抑制美元兌日圓上升空間的因素。 

另一方面，在美國經濟信心及就業相關指標方面，接連出現低於市場預期的

結果，由於市場開始意識到美國經濟放緩的風險，美國利率下跌，美元兌日圓上

方受到抑制。尤其是在 9 月 FOMC 加息預期成為市場重要主題的背景下，美國經

濟數據的結果透過市場對貨幣政策的預期定價，大幅帶動美元兌日圓走勢。 

中東局勢亦持續成為美元兌日圓的波動因素。周初，財政部長貝森特提及美

國與伊朗初步達成和平協議，市場對中東局勢緩和的期待升溫，原油價格下跌，

同時美國利率亦下跌。這一度導致美元被沽售，但周後半段有報道稱禁止美國及

以色列船隻通過霍爾木茲海峽的法案正在審議，受此影響原油價格上升，並帶動

美國利率上升，進而促使美元出現回補買盤。市場容易形成「中東局勢→原油價

格→美國通脹・利率→美元兌日圓」的傳導路徑，因此市場持續處於容易隨局勢

變化而大幅波動的狀態。 

在此背景下，沃什行長表示會根據通脹數據的結果考慮 9 月是否加息，使市

場再次關注 9 月 FOMC 加息預期，美元兌日圓突破了此前作為阻力位受到關注的

200 日移動平均線 158.05 附近。除此之外，除了加息預期升溫帶動美元買盤之
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外，美元兌日圓的空頭回補亦加入其中，美元兌日圓升至 158 中段，整周呈現劇

烈的價格波動。 

周末公布了對判斷 9 月 FOMC 貨幣政策至關重要的美國就業數據，但結果大

幅低於市場預期，再次引發市場對美國就業市場放緩的關注。受到這一結果影

響，美國利率下跌，美元兌日圓從 158 中段急跌至 156 中段附近。FedWatch 顯示

的 9 月加息概率亦由約 55%下降至約 40%，加息預期有所降溫。其後，隨著美國

利率跌勢止穩，美元兌日圓亦回補買盤至 158 附近，但由於紐約聯儲的通脹指標

亦意外下降，美元沽售再次加強，美元兌日圓跌至 157 前半段，市場持續呈現敏

感而劇烈的走勢。 

此次美國就業數據公布後出現的美元急劇沽售，再次顯示市場已進入美國經

濟數據透過市場對 9 月 FOMC 的政策預期定價而大幅帶動美元兌日圓走勢的階

段。另一方面，由於沃什行長表明重視通脹走勢，今後除了就業指標之外，通脹

指標的結果將變得更加重要。本周美國 CPI、PPI 將接連公布，因此市場將根據這

些結果判斷 9 月加息預期是再次升溫，還是進一步降溫，這將成為決定美元兌日

圓下一步方向的重要關鍵。在協調干預所帶來的美元兌日圓上方警戒仍然存在的

情況下，以美國通脹指標為契機，市場波動性可能進一步提高，因此對美元兌日

圓而言，這將是重要的一周。 

【上周主要央行會議回顧】 

■ 墨西哥央行（Banxico）金融政策決定會議 

墨西哥央行在 8 月 6 日的金融政策決定會議上，如市場預期般一致決定將政

策利率維持在 6.50%。自 2024 年 3 月至 2026 年 5 月累計減息 475 個基點，但自 6

月起一直維持政策利率不變，本次亦維持審慎的政策運作。 

在聲明中，墨西哥央行表示，4 至 6 月期經濟雖然出現復甦跡象，但經濟仍

然存在下行風險。另一方面，通脹率正處於下降趨勢，但預計下降速度將較此前

預期緩慢，物價目標（3%）的達成時間亦推遲至 2027 年下半年。央行仍然警戒

通脹風險，並表明目前維持政策利率於現有水平是適當的立場。 

對個人投資者而言，墨西哥披索兌日圓是一種作為高利率貨幣而具有較高套

利交易人氣的貨幣。此次決定維持利率不變，意味著高政策利率預計將維持，這

可以被視為支持息差收益為目的投資的因素。另一方面，如果央行重新進入減息

階段，市場將關注利率差收窄，墨西哥披索兌日圓的吸引力亦可能逐步下降，因

此今後仍需持續關注通脹數據及貨幣政策走勢。 
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由於此次結果符合市場預期，因此對墨西哥披索匯率的影響有限。不過，由

於央行維持對通脹的審慎態度，市場對短期內再次減息的預期略有降溫。預計與

日本之間的巨大利率差短期內仍將維持，若風險偏好環境持續，在套利交易背景

下流入墨西哥披索兌日圓的資金將成為支持匯率的因素。另一方面，在全球風險

規避局面下，高利率貨幣容易出現資金流出，這一點仍需持續留意。 

 

上周交投熱門選擇 

 

持倉佔比： 

 
 

 

上周交易分布: 
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本周展望 

本周美元兌日圓走勢預計將持續受到日美共同干預所帶來的上方抑制，以

及以美國加息預期為背景的美元買盤需求之間的拉鋸。受到日美共同干預影響，

在美元兌日圓上升期間，市場對追加干預的警戒感有所加強，因此在 160 附近容

易出現上方壓力。另一方面，如果美國加息預期維持，美元容易在美國利率上升

的背景下受到買盤支持，而 155 附近的下方亦較容易獲得支撐。因此，短期內以

155～160 為中心的區間走勢將成為基本情境。 

其中，本周最大的關注重點將是美國 7 月 CPI 及 PPI。由於市場正觀望 9 月

FOMC 的加息預期，如果通脹指標高於市場預期，市場將更加關注物價上升壓力

的頑固性，9 月加息預期可能進一步升溫。如果美國利率上升及美元買盤加強，

預計美元兌日圓將再次嘗試向 160 方向上升。不過越接近 160，市場對追加干預

的警戒感亦會越強，因此美元升值、日圓貶值的走勢能否直接在 160 區間站穩，

仍需要包括日本當局應對在內進行判斷。 

另一方面，如果 CPI 及 PPI 低於市場預期，確認通脹趨於穩定，9 月加息預

期可能降溫，並可能透過美國利率下跌加強美元沽售。此外，如果美國與伊朗談

判取得進展等因素導致原油價格下跌，市場可能認為美國通脹壓力將進一步緩

和，從而成為美元兌日圓下行的因素。在此情況下，美元兌日圓可能再次測試

155 前半段的低位，如果明確跌穿 155，協調干預後的日圓升值趨勢可能進一步加

強。 

因此，本周預計將呈現「在日美干預抑制上方空間的情況下，美國通脹指

標決定美元兌日圓下一步方向」的走勢。目前以 155～160 區間為基本情境，如果

通脹高於預期，則警戒美元兌日圓向 160 方向上升；如果通脹低於預期，則需警

戒跌穿 155。尤其是除了 CPI、PPI 結果之外，如果原油價格亦朝同一方向變動，

9 月加息預期可能出現較大變化，美元兌日圓突破區間上方或下方的可能性將提

高。 

此外，如果美元兌日圓向 160 方向上升，日本與美國當局追加干預的可能

性將成為最大的上方風險。另一方面，如果日圓升值令美元兌日圓跌破 155，隨

著市場對干預的警戒感降低，美元買盤亦可能較容易重新進場，因此亦值得關注

跌穿 155 後的走勢是否會單方面加速下跌。 
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總體而言，日美共同干預使美元兌日圓的上升空間較過去受到更大抑制，

但由於美國加息預期及美元買盤需求仍然存在，因此現階段既不能視為「美元升

勢重新開始」，亦不能視為「完全轉向日圓升值趨勢」，而應看作是以 155～160

為中心，容易受到美國通脹指標影響而向上下兩方波動的局面。 

本周重點事件 

【8 月 10 日（周一）】 

■ 日本｜日本銀行金融政策決定會議・主要意見（7 月會議） 

  • 關注點：將公布 7 月會議上政策委員的討論內容。這將有助於確認維持政

策利率不變的背景、對物價・工資展望的評價，以及對追加加息的態度，並成為

衡量距離下一次加息還有多遠的參考材料。 

  • 市場影響：如果內容顯示鷹派意見較為突出，在追加加息預期升溫的背景

下，日本國內利率可能上升，日圓買盤可能佔優。另一方面，如果顯示審慎態

度，則加息預期可能降溫，並成為日圓沽售及美元兌日圓上升的因素。 

■ 日本｜6 月國際收支 

  • 關注點：希望透過經常帳及對外證券投資的走勢，確認養老金基金及機構

投資者進行海外投資及資金回流日本的動向。市場將關注資本流動是否出現變

化。 

  • 市場影響：如果確認海外投資擴大，市場將關注日圓沽售壓力；另一方

面，如果出現資金回流日本國內資產，則可能被視為中長期日圓買盤的因素。 

________________________________________ 

【8 月 11 日（周二）】 

■ 澳大利亞｜澳洲儲備銀行（RBA）金融政策決定會議（市場預期：維持不變） 

  • 關注點：市場幾乎已消化政策利率維持不變的預期。焦點將放在聲明內容

及行長記者會中，對通脹展望及未來貨幣政策立場將會提出何種看法。 

  • 市場影響：如果在通脹具有黏性的背景下，釋放可能進一步加息的訊息，

並呈現鷹派內容，澳洲利率可能上升，同時澳元買盤亦容易加強。另一方面，如

果內容偏向鴿派，並加強對經濟放緩的警戒，則可能成為抑制澳元上升空間的因

素。 
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【8 月 12 日（周三）】 

■ 美國｜7 月 CPI 

  • 關注點：本周最大的焦點事件。《金融時報》曾報道，美聯儲主席沃什可

能根據未來數周的通脹指標考慮 9 月加息，因此市場焦點正轉向 9 月 FOMC 的加

息預期。市場將關注通脹是否呈現黏性。 

  • 市場影響：如果結果高於市場預期，9 月 FOMC 追加加息的預期將進一步

升溫，並可能透過美國長期利率上升帶動美元買盤佔優。另一方面，如果結果低

於市場預期，加息預期可能降溫，美元沽售容易隨著美國利率下跌而加強，並可

能成為美元兌日圓下行的因素。 

________________________________________ 

【8 月 13 日（周四）】 

■ 英國｜第二季度 GDP 

  • 關注點：確認英國經濟韌性的重要指標。由於這是英倫銀行會議後公布的

首項主要經濟指標，因此亦可能對今後的貨幣政策展望產生影響。 

  • 市場影響：如果結果高於市場預期，後續加息預期將得以維持，並可能在

英國利率上升的背景下令英鎊買盤佔優。另一方面，如果結果疲弱，經濟放緩憂

慮將加強，並可能導致英鎊沽售。 

■ 挪威｜金融政策決定會議（市場預期：維持不變，但存在加息預期） 

  • 關注點：市場以維持政策利率不變為主要情境。另一方面，目前通脹率仍

高於目標，如果央行表明重視物價走勢的立場，追加加息的可能性仍然存在。希

望從聲明內容及政策展望中確認未來貨幣政策的方向。 

  • 市場影響：如果如市場預期般維持利率不變，市場反應可能較為有限。另

一方面，如果決定追加加息，或內容偏向鷹派並暗示未來將追加加息，挪威克朗

買盤及挪威利率上升的可能性將較高。 

■ 美國｜7 月生產者物價指數（PPI） 

  • 關注點：繼前一天的 CPI 之後，確認企業階段物價走勢的重要指標。PPI

被視為其中一項會影響未來消費者物價（CPI）的領先指標，因此市場將關注企

業採購成本及價格轉嫁的動向。配合 CPI，這將成為確認 9 月 FOMC 之前通脹展

望的重要參考材料。 

  • 市場影響：如果結果高於市場預期，企業成本上升可能令市場更加關注通

脹壓力的頑固性，並在追加加息預期升溫的背景下，隨著美國長期利率上升而令

美元買盤佔優。另一方面，如果結果低於市場預期，市場將更加關注通脹壓力緩

和，在加息預期降溫的背景下，可能出現美國利率下跌及美元沽售的走勢。 



 
 

每周交易點子 

第7頁 

 

【8 月 14 日（周五）】 

■ 美國｜7 月零售銷售 

  • 關注點：確認支撐美國經濟的個人消費強度的重要指標。由於公布時間在

CPI 公布之後，因此可能從通脹及經濟景氣雙方面影響對 9 月 FOMC 貨幣政策的

展望。 

  • 市場影響：如果結果高於市場預期，美國經濟的韌性將再次受到關注，並

可能隨著美國長期利率上升而令美元買盤佔優。另一方面，如果結果疲弱，經濟

放緩憂慮可能升溫，並可能成為美元沽售及美國利率下跌的因素。 
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持倉佔比數據採集於上周五樂天 FX 收市時仍然持倉倉位。上周升跌數據採集於上周五樂天 FX 收市中間價對比前周五樂天 FX 收市中間價。 

一眾非主要貨幣最近波動較大(尤其土耳其里拉持續波動)，投資者需注意風險。 

https://www.sec.rakuten.com.hk/docs_pdfs/client_agreement_chg_tc.pdf

